Uniflora,

= LIOFILIZOWANE RIEERE ™ FREEZE-DRIED SPROUTS

zdrowe, aromatyczne, smaczne

LIOKIELKI

powstaja ze Swiezych kietkow poddanych liofilizacji, czyli
metodzie suszenia, ktora pozwala zachowac wszystkie
wartosci odzywcze zawarte w swiezych kietkach, tj.:

v’ biatko
v/ witaminy

v btonnik pokarmowy
v/ mikroelementy

dzieki wyrazistemu smakowi i aromatowi doskonale
komponuja sie z szerokg gama patraw takich jak: zupy,
farsze, pierogi, makarony, zapiekanki, mieszanki warzywne,
satatki, surowki, twarozki, kanapki, koktajle, smaothie oraz
dania na stodko - batony, ciastka, wyroby czekoladowe

stanowig doskonaty dodatek do miodu lub oliwy.
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FREEZE-DRIED SPROUTS

they are made from fresh sprouts that have undergone
freeze-drying, whichisa drying method that preserves
allthe nutritional values contained in fresh sprouts, i.e .:

v dietary fiber

v/ micronutrients

v protein
v vitamins

thanks to their distinctive taste and aroma, they
perfectly match a wide range of dishes such as: soups,
stuffing, dumplings, pasta, casseroles, vegetable mixes,
salads, cottage cheese, sandwiches, smoothies and
sweet dishes - bars, cookies, chocolate products

they are an excellent addition to honey or olive oil.

GOTOWE
DO SPOZYCIA

READY TO EAT

DLUGI TERMIN
PRZYDATNOSCI
DO SPOZYCIA

LONG SHELF LIFE
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healthy, aromatic, tasty

DODAJ DO:

SALATEK
SALADS

KANAPEK
SANDWICHES

KOKTAJLI
COCKTAILS
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Jedz liokietki w domu, w pracy, w podrdzy.
Fat freeze-dried sprouts at home, at work or on the go.

Uniﬂora‘

Zdrowe, aromatyczne, smaczne

LIOFILIZOWAN
KIEEKI SFONECINIKA

kielki przez caty rok

Uniﬂora‘

Zdrowe, aromatyczne, smaczne

LIOFILIZOWAN
KI FASOLI MUNG

ielki przez caty rok

Uniﬂora‘

Zdrowe, aromatyczne, smaczne

LiIOFILIZOWAN
KIEEK) MIX

ielki przez caty rok

Mieszanka kietkow liofilizowanych: fasoli mung,
soczewicy zielonej i soczewicy brazowej.

Amixture of freeze-dried sprouts: mung beans,
green lentils and brown lentils.

LIOFILIZOWANE
REELE-DRIED

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g

Warto$¢ energetyczna/ Energy 1859 kJ/448 keal
Thuszez ) fat 2hg
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 29¢
/ of which saturates
Weglowodany / carbohydrate 19g
W tym cukry / of which sugars 19g
Btonnik/ Fibre 329
Biatko /Protein 23g
S6l/salt 0,02g
Kwas foliowy / Folic acid 1080 pg (540%*)
Tiamina/ Thiamin 1,8 mg(164%*)
Witamina Be / vitamin s 2,9mg(207%*)
Witamina E / vitamin 40 mg(333%%)
Niedi/ﬁnpper 2,7 mg(270%*)
Mangan / Manganese 3,6mg(180%%)

10g

LIOFILIZOWANE
FREELE-DRIED

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g

Wartosc energetyczna / energy 1362 kJ/323 kcal
Thuszez /Fat 06g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 02g
/ of which saturates
Weglowodany /carbohydrate 35g
w tym cukry / of which sugars 35g
Btonnik/ Fibre 239
Biatko / Protein 339
SOl / salt 0,029
Kwas foliowy / olicacid 429 pg (215%*)

5g

LIOFILIZOWANE
REELE-DRIED

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g:

Warto$¢ energetyczna/ energy 1541 kJ/365 keal
Thuszcz/ fat 14g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 08g
/ of which saturates
Weglowodany / carbohydrate 5hg
W tym cukry / of which sugars 489
Btonnik/ ibre lhg
Biatko / Protein 27g
S0l /salt Og
Kwas foliowy / Folic acid 310 pg (155%*)
Tiamina / Thiamin 0,36 mg(33%*)
Witamina Be / vitamin s 0,6 mg (43%*)
Miedi/ﬁnuper 0,98 mg(QB%*)
Mangan /Manganese 16mg(79%%)
Fosfor / phosphorus 423 mg(60%*)

50 ¢

Uniﬂora‘

Zdrowe, aromatyczne, smaczne

LIOFILIZOWANE

Dodajdo:
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Uniﬂora‘

LiOFILIZOWANE

KIEEKI

Uniﬂora

Zdrowe, aromatyczne, smaczne

LIOFILIZOWANE

LIOFILIZOWANE KIEEKI RZODKIEWKI
FREELE-DRIED RADISH SPROUIS

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g:

Warto$¢ energetyczna / energy 1829 kJ/440 keal
Ttuszcz rat 229
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 239
/ of which saturates
Weglowodany / carbohydrate 16g
wtym cukry / of which sugars 16g
Btonnik / Fibre 21g
Biatko /Protein 31g
S0l/salt 0,07g
Kwas foliowy / folicacid 889 g (445%*)
Witamina C  vitaminC 125 mg (156%*)
Witamina Bs / vitamin Bs 2,8mg(200%*)
Witamina E / Vitamin £ 25mg (208%%)

20g

LIOFILIZOWANE
FREELE-DRIED

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g:

Warto$¢ energetyczna/ energy 1953 kJ/470 keal
Thuszez /Fat 24g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 149
/ of which saturates
Weglowodany / carbohydrate 16g
W tym cukry / of which sugars 169
Btonnik / Fibre 299
Biatko / Protein 339
S6l/salt 0,069
Kwas foliowy / Folic acid 854 g (427%*)
Witamina C/ vitaminC 126 mq (158 %*)
Witamina Bs / vitamin 8s 16 mg(114%*)

10g

LIOFILIZOWANE KIFERI JARMUIU
REEZE-DRIED KALE SPROUTS

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu:
Nutritional Information in 100g:

Warto$¢ energetyczna/ Energy 1773 kJ/426 keal
Thuszez /fat 229
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 139
/ of which saturates
Weglowodany / carbohydrate 13g
W tym cukry / of which sugars 13g
Btonnik/ Fibre 20g
Biatko /Protein 3hg
Sol/salt 0,04q
Kwas foliowy / folic acid 896 pg (448%%)
Witamina C /vitaminC 149 mg (186%*)
Witamina Bs / vitaminBs 2,1mg(150%%)

15¢

* dzienne referencyjne warto$ci spozycia witamin i sktadnikow mineralnych (dla osoby dorostej)
* daily recommended intakes of vitamins and minerals (for an adult)
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