
	 LIOKIEŁKI
•	 powstają ze świeżych kiełków poddanych liofilizacji, czyli 

metodzie suszenia, która pozwala zachować wszystkie 
wartości odżywcze zawarte w świeżych kiełkach, tj.:

	 	 błonnik pokarmowy	 	 białko

	 	 mikroelementy	 	 witaminy

•	 	dzięki wyrazistemu smakowi i aromatowi doskonale 
komponują się z szeroką gamą potraw takich jak: zupy, 
farsze, pierogi, makarony, zapiekanki, mieszanki warzywne, 
sałatki, surówki, twarożki, kanapki, koktajle, smoothie oraz 
dania na słodko - batony, ciastka, wyroby czekoladowe

•	 stanowią doskonały dodatek do miodu lub oliwy.

	 FREEZE-DRIED SPROUTS
•	 they are made from fresh sprouts that have undergone 

freeze-drying, which is a drying method that preserves 
all the nutritional values contained in fresh sprouts, i.e .:

	 	 dietary fiber	 	 protein

	 	 micronutrients	 	 vitamins

•	 	thanks to their distinctive taste and aroma, they 
perfectly match a wide range of dishes such as: soups, 
stuffing, dumplings, pasta, casseroles, vegetable mixes, 
salads, cottage cheese, sandwiches, smoothies and 
sweet dishes - bars, cookies, chocolate products

•	 they are an excellent addition to honey or olive oil.

LIOFILIZOWANE KIEŁKI
zdrowe, aromatyczne, smaczne

FREEZE-DRIED SPROUTS
healthy, aromatic, tasty

DODAJ DO:
ADD TO:

SAŁATEK
SALADS

KANAPEK
SANDWICHES

TWAROGÓW
COTTAGE CHEESE

KOKTAJLI
COCKTAILS

BATONÓW
BARS

MIODU
HONEY

MIEDŹ  
MANGAN  
FOSFOR
COPPER 

MANGANESE
PHOSPHORUS

A    B6    C    E 
TIAMINA  

KWAS FOLIOWY

THIAMIN  
FOLIC ACID

GOTOWE  
DO SPOŻYCIA 
READY TO EAT

DŁUGI TERMIN 
 PRZYDATNOŚCI  

DO SPOŻYCIA
LONG SHELF LIFE



Uniflora Sp. z o.o.�
ul. Lwowska 8 
42-202 Częstochowa  
Polska/ Poland

Jedz liokiełki w domu, w pracy, w podróży.
Eat freeze-dried sprouts at home, at work or on the go.

tel: +48 34 368 50 33 
uniflora@uniflora.com.pl 
uniflora.com.pl

LIOFILIZOWANE KIEŁKI BROKUŁU 
FREEZE-DRIED BROCCOLI SPROUTS

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1953 kJ/470 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone
  / of which saturates

24 g 
1,4 g

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

16 g 
16 g

Błonnik / Fibre 29 g
Białko / Protein 33 g
Sól / Salt 0,06 g
Kwas foliowy / Folic acid 854 µg (427%*)
Witamina C / Vitamin C 126 mg (158%*)
Witamina B6 / Vitamin B6 1,6 mg (114%*)

LIOFILIZOWANE KIEŁKI FASOLI MUNG 
FREEZE-DRIED MUNG BEAN SPROUTS

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1362 kJ/323 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone
  / of which saturates

0,6 g 
0,2 g

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

35 g 
35 g

Błonnik / Fibre 23 g
Białko / Protein 33 g
Sól / Salt 0,02 g
Kwas foliowy / Folic acid 429 μg (215%*)

LIOFILIZOWANE KIEŁKI RZODKIEWKI 
FREEZE-DRIED RADISH SPROUTS

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1829 kJ/440 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone
  / of which saturates

22 g 
2,3 g

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

16 g 
16 g

Błonnik / Fibre 27 g
Białko / Protein 31 g
Sól / Salt 0,07 g
Kwas foliowy / Folic acid 889 μg (445%*)
Witamina C / Vitamin C 125 mg (156%*)
Witamina B6 / Vitamin B6 2,8 mg (200%*)
Witamina E / Vitamin E 25 mg (208%*)

LIOFILIZOWANE KIEŁKI SŁONECZNIKA 
FREEZE-DRIED SUNFLOWER SPROUTS

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1859 kJ/448 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone 
  / of which saturates

24 g 
2,9 g 

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

19 g 
19 g

Błonnik / Fibre 32 g
Białko / Protein 23 g
Sól / Salt 0,02 g
Kwas foliowy / Folic acid 1080 μg (540%*)
Tiamina / Thiamin 1,8 mg (164%*)
Witamina B6 / Vitamin B6 2,9 mg (207%*)
Witamina E / Vitamin E 40 mg (333%*)
Miedź / Copper 2,7 mg (270%*)
Mangan / Manganese 3,6 mg (180%*)

LIOFILIZOWANE KIEŁKI MIX 
FREEZE-DRIED SPROUTS MIX

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1541 kJ/365 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone
  / of which saturates

1,4 g 
0,8 g

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

54 g 
4,8 g

Błonnik / Fibre 14 g
Białko / Protein 27 g
Sól / Salt 0 g
Kwas foliowy / Folic acid 310 μg (155%*)
Tiamina / Thiamin 0,36 mg (33%*)
Witamina B6 / Vitamin B6 0,6 mg (43%*)
Miedź / Copper 0,98 mg (98%*)
Mangan / Manganese 1,6 mg (79%*)
Fosfor / Phosphorus 423 mg (60%*)

LIOFILIZOWANE KIEŁKI JARMUŻU 
FREEZE-DRIED KALE SPROUTS

Wartość odżywcza w 100 g produktu: 
Nutritional Information in 100g:

Wartość energetyczna / Energy 1773 kJ/426 kcal
Tłuszcz / Fat 
  w tym kwasy tłuszczowe nasycone
  / of which saturates

22 g 
1,3 g

Węglowodany / Carbohydrate 
  w tym cukry / of which sugars

13 g 
13 g

Błonnik / Fibre 20 g
Białko / Protein 34 g
Sól / Salt 0,04 g
Kwas foliowy / Folic acid 896 μg (448%*)
Witamina C / Vitamin C 149 mg (186%*)
Witamina B6 / Vitamin B6 2,1 mg (150%*)

10 g

50 g

5 g

20 g

15 g

10 g

* dzienne referencyjne wartości spożycia witamin i składników mineralnych (dla osoby dorosłej)
* daily recommended intakes of vitamins and minerals (for an adult)

Mieszanka kiełków liofilizowanych: fasoli mung, 
soczewicy zielonej i soczewicy brązowej.
A mixture of freeze-dried sprouts: mung beans,  
green lentils and brown lentils.


